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Семья и семейные ценности






Модуль 2. Семья и ребёнок: возрастная динамика отношений
2.3. Воспитательные отношения на уровне «Взрослый-ребёнок. «Взрослый-взрослый».
Динамика отношений в семье.
Уровень общего образования: основное общее образование.



Занятия проведены:
20.09.2017г., родители (законные представители) учащихся 1-11- классов (150 человек)
26.10.2017г., родители (законные представители) учащихся 5-8-х классов (150 человек)
26.04.2018г., родители (законные представители) учащихся 5-8-х классов (150 человек)
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Организация внеклассного мероприятия: 
Данное мероприятие является внеклассным мероприятием, который проводится среди учащихся и родителей (законных представителей) класса.  

Подготовка к конкурсу:
1. Оформление кабинета.
2. Формирование команд (класс  делится на 4 команды)
3. Участники готовят домашнее задание.   

Цель: познакомиться с обычаями и традициями русской семьи.
Задачи:
· рассказать о популярности щей на Руси
· узнать о разнообразии рецептов
· сформировать бережное отношение к русской старине 
· возбуждать у учащихся стремление к познанию через кладовую народной мудрости

Оборудование: презентация к классному часу, заготовки домашнего задания,  заготовки пословиц о еде, загадок.

Ход мероприятия.
I.  Вступительная часть.
Что такое семья? Этот вопрос, наверное, понятен всем и каждому. Как слова «хлеб», «вода», «жизнь» не требует расшифровки, так и понятие «семья» впитывается нами с самых первых сознательных мгновений жизни. 
Семья – это дом, это родители, это муж и жена, это дети, бабушки и дедушки. Это любовь и заботы, труды и радости, несчастья и печали, привычки и традиции.
Каждый народ имеет свои исторические корни, свои традиции, привычки, которые неизбежно накладывают отпечаток на его быт. У каждого народа есть и свои излюбленные кушанья. Если судить по количеству сказок, басен, песен, пословиц, поговорок, еда и питье в жизни наших предков занимали не последнее место. Блюда русского стола формировались под влиянием многочисленных факторов, как географических, так и природных. 
Большое количество лесов на Руси, которые щедро дарили людям свои богатства – грибы, ягоды, орехи, дичь – способствовало появлению в русской кухне многочисленных заготовок. Умелые хозяйки на зиму солили, мариновали, сушили грибы, заготавливали моченую бруснику, клюкву, морошку. А бесчисленные варенья из малины, черники, голубики, рябины, смородины удовлетворяли самые изысканные вкусы. 
На характер русской народной кухни в значительной мере повлияли географические особенности нашей страны – обилие рек, озер, прудов. Этим объясняется большое количество различных рыбных блюд и закусок.
Однако поговорим сегодня о семейных традиционных блюдах русской кухни. И самым распространенным семейным блюдом являются – Щи!
Девиз нашего классного часа  «Щами мир стоит» - так, говорит нам русская народная поговорка.  
Что же такое Щи?  Щи (также устар. шти) — разновидность заправочного супа, национальное  русское блюдо.

II. Основная часть.
Слово учителя:
Русский народ – народ традиций. Испокон веков в каждой семье создавались семейные традиции. Они передавались из поколения в поколение, от бабушек к дочерям, от дочерей к внучкам. И нет ни одной семьи где бы не было таких традиций. И все они разные. Но есть одна традиция, которая присуща каждой семье.  Её соблюдают все поколения из века в век. Но в тоже время она у всех семей разная, т.к. делают её все по своему рецепту, по своему настроению, по своему характеру.
Классическое русское блюдо, без которого немыслим был русский стол. Это одно из тех редких блюд, которые не приедается. Десятки вариантов щей обогатили именно русскую кухню. 
И сегодня мы вспомним пословицы и загадки о щах, узнаем, в каких произведениях русских писателей и поэтов упоминается о щах, и конечно же, вы расскажете, как готовят Щи в Ваших семьях. Ведь в их приготовлении столько тонкостей, секретов и терпения. Это отнюдь не вода с капустой! Это сокровище русской кухни, которое полагается еще и "томить". 

И так, начинаем. 
Задание 1. Домашнее задание. (Каждой командой готовится заранее).
А. Назовите произведения русских писателей и поэтов, в которых упоминаются Щи.
Б. Назовите причину популярности щей? В чем питательность щей?
В. Разнообразие рецептов приготовления щей.
Г. История щей. Русские щи: какова их история?    

Задание 2: Конкурс загадок «Кастрюлька щей». (Каждому участнику команды по очереди будет задана 1 загадка, и своим правильным ответом вы принесете команде 1 балл). 

1.Каким инструментом можно щи хлебать? (ложка)
2.Дорогой капитал все души напитал. (Щи)
3.Наступает час обеда:
Мой—ка руки, непоседа!
Из мяса, овощей и круп
Сварила мама вкусный… (суп)

4.И комковато, и ноздревато, 
и мягко, и ломко,
А всех милей. (хлеб)
5.Уродилась я на славу,
Голова бела, кудрява.
Кто любит щи -
Меня в них ищи. (капуста)
6. Растёт под забором.
До чего же злючий норов,
А пожаловала в щи -
До чего же хороши! (крапива)
7. В этой кухонной посуде
Суп и кашу варят люди.
Ну, а мама для сынули
Варит щи в большой … .( кастрюля)
8. Он хорош для кислых щей помимо прочих овощей (щавель) 
9. Растет она – в земле,
Известна – в целом мире.
Частенько на столе
Красуется в мундире. (картошка)
10. Говорит коза, что козы
Очень любят нюхать розы.
Только почему-то с хрустом
Нюхает она… (капусту)
11. Огородная краля
В оранжевом платье
Притаилась в погребке,
Лишь коса на бугорке (морковь)
12. Хотя я сахарной зовусь,
Но от дождя я не размокла,
Крупна, кругла, сладка на вкус,
Узнали вы, кто я? … (свекла)
13. Ох, наплачемся мы с ним,
Коль почистить захотим.
Но зато от ста недуг
Нас излечит горький…(лук)
14. Вырастает он в земле,
Убирается к зиме.
Головой на лук похож.
Если только пожуешь
Даже маленькую дольку —
Будет пахнуть очень долго. (чеснок)
15. Яркие фонарики на кустах висят,
Словно здесь проходит праздничный парад.
Зеленые, красные, желтые плоды,
Кто они такие, узнаешь их ты? (перцы)
16. Как на нашей грядке
Выросли загадки
Сочные да крупные,
Вот такие круглые.
Летом зеленеют,
К осени краснеют. (помидоры)
17. Кустик с запахом приятным,
Душистым, пряным, ароматным.
Он форму зонтика имеет,
Когда в нем семена созреют. (укроп)

Задание 3. Составить из слов пословицу о щах. (Из слов разрозненной пословицы составить правильную. Каждой команде дается по 4 пословицы. Рассказать о значении данной пословицы).
· Где щи — (тут и нас ищи).
· Щи — всему (обеду голова).
· Где щи да каша, (там и место наше).
· Если хорошие щи, (так другой пищи не ищи).
· Голодному Федоту (любые щи в охоту).
· Щи да каша — (пища наша).
· Щи хоть кнутом хлещи, (а пузырь не вскочит).
· Не вырастишь овощей — (не сваришь и щей).
· Отец родной надоест, (а щи не надоедят).
· Щами (мир стоит).
· Щей поел — (словно шубу надел).
· Щи да капуста (лихого не попустят).
· Без капусты (щи не густы).
· Не та хозяйка, (что красиво говорит, а та, что щи варит).
· Щи да капуста – (никого не пустят).
· Кипятите щи, (чтобы гости шли).

Задание 4. Семейные рецепты щей.
Расскажите о традиции своей семьи в приготовлении щей. 
(Член каждой команды рассказывает о своем традиционном семейном блюде – щах. Рецепт его приготовления). 
III. Заключительная часть.
Сегодня мы с вами многое узнали о старинном русском блюде – щах. В этом нам помогли знания по литературе, истории, технологии. Погружаясь в фольклор, мы узнали много интересного, о чем раньше и не подозревали. 
Например, поговорка «Не та хозяйка, что красиво говорит, а та, что щи варит» подсказала, как на Руси ценили домовитость хозяйки. 
Поговорка «Щи да капуста – никого не пустят» подтвердила, что щи важны и полезны для организма. 
Поговорка «Кипятите щи, чтобы гости шли» подтвердила важность «щаного духа», говорят о гостеприимстве русского народа, о хлебосольстве… 
И мы, убедились, что девиз выбран для урока точный «Щами мир стоит». А знания истории и традиций своего народа – очень важно и увлекательно для нас.

Рефлексия.
1. Какие бывают первые блюда?
2.Скажите, чем полезны щи?
3.Будете ли вы готовить щи в своей семье, когда вырастите?
4. Скажите, а в вашей семье сегодня кто готовит щи?

Список использованной информации:

1. Полная энциклопедия быта русского народа, составленная Иваном Панкеевым. -М.: ОЛМА-ПРЕСС, 1998.- 688с
2. Технология. 6-8 классы. Русские традиции при изготовлении различных изделий: конспекты занятий/ авт.-сост. И.Г. Норенко.- Волгоград: Учитель, 2007.-107
3. Технология. 5-9 классы (девочки): уроки с использованием ИКТ, внеклассные мероприятия/авт.-сост. Л.В. Боброва. _ Волгоград: Учитель, 2009. – 220с.
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Лист оценивания команд.
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Высшая оценка

	 Домашнее задание
	 
	 
	 
	
	5 баллов

	 Конкурс загадок «Кастрюлька щей».
	 
	 
	 
	
	 По 1 баллу за правильный ответ.

	 Составить из слов пословицу о щах.
	 
	 
	 
	
	2 балла: по 1 баллу за правильный ответ и за правильное значение данной пословицы.

	  Семейные рецепты щей.
	 
	 
	 
	
	10 баллов
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