
Тема занятия: «Особенности подросткового возраста и стиль общения родителей, их взаимосвязь и взаимопроникновение».
Целевая аудитория: родители (законные представители) обучающихся 6 класса 
Дата проведения: 
Цель: помощь в нахождении индивидуальных принципов взаимодействия для построения гармоничных отношений с подростками.
Задачи:
·  формирование умения понять подростка, встать на его место — как условие предупреждения конфликтных ситуаций;
·  самооценка личностных воспитательных качеств и настрой на дальнейшее саморазвитие.
Материалы и оборудование: цветные маркеры, карточки с ситуациями, бланки «Ленты времени» и «Как научить ребенка принимать решения» по количеству участников и групп, плакаты «Дети цветы жизни» и письма родителям созданные на занятии с шестиклассниками.
Форма проведения: практическое занятие, парты расставлены таким образом, чтобы образовались группы из 3-5 человек, на доске вывешены плакаты созданные шестиклассниками, каждому родителю необходимо положить на стол конверт с работами его ребенка.
ХОД ЗАНЯТИЯ:
Приветствие – 5 мин.
Психолог: «Добрый день, уважаемые родители! Наша сегодняшняя встреча посвящена взаимоотношениям между вами и вашими детьми. Однако встает вопрос, а детьми ли? Подростками? Или уже начинающими взрослыми? У каждого из вас есть свой ответ, однако совпадает ли он с ответами ребят?  В VI классе, как правило, проявляются типичные трудности подростков: возрастает агрессивность, обостряется проблема непокорности, начинаются подростковые конфликты с родителями, в основе которых лежит стремление подростка отстоять свою самостоятельность и чувство взрослости.
Последнее,  активно доказывается и сверстникам, и родителям, и самому себе. Чувство взрослости — это новый уровень притязаний, предвосхищающий новое положение, которого подросток еще не достиг. В этом заключается глубокое противоречие: подросток требует признания того, что на самом деле еще не сформировалось. Как помочь подростку в конфликте с собой и не вступить в открытый конфликт с ребенком самому. Я приглашаю вас немного поразмышлять на эту тему, поделиться опытом друг с другом и возможно сделать для себя определенные открытия».
1. Упражнение «Лента времени» - 5 мин.
Психолог: «Дети всегда с большим удовольствием слушают истории о своих первых годах жизни. Родители тоже когда-то были маленькими. Обмен воспоминаниями, смешные истории, которые раньше не казались такими веселыми, могут помочь даже самым близким людям лучше узнать и понять друг друга. Что может быть общего в воспоминаниях у вас  и ваших детей? В чем разница? Чтобы это узнать я предлагаю вам составить сначала свою «ленту запомнившихся событий», а ленту вашего ребенка вы найдете в конверте». (Приложение 1.)
2. Упражнение «Подросток и взрослый – отличительная сторона» - 10 мин.
Упражнение проводится в стиле мозгового штурма – кратко записываются все пришедшие к родителям в голову мысли. Доску необходимо разделить на две колонки. Родителям  предлагается подумать над вопросами «Что делает только взрослый? Какими качествами должен обладать только взрослый?» и  «Что делает только подросток? Какими качествами должен обладать только подросток?» 
В ходе дискуссии психологу необходимо направить мысли участников в сторону не материальных занятий, т.е. подвести к понятиям «принимает решения», «берет ответственность на себя», «проявляет заботу об окружающих» и т.п.
Психолог: «Ребята в свою очередь тоже задумывались над подобного рода вопросами и вот какие ответы получились у них» - внимание родителей обращается на коллажи «Дети – цветы жизни». Психолог озвучивает интересные мнения и пожелания родителям.
1. Упражнение «Как научить ребенка принимать решения?»  - 10 мин.
Психолог: «Таким образом, главные знаки проявления такого качества как «взрослость» это умение уверенно брать ответственность на себя, отвечать за результат и, прежде всего, самостоятельно принимать решения. Задача родителей деликатно этому научить подростка, не уязвив его самолюбия»
Каждая группа получает большой лист бумаги с таблицей (Приложение 2). Каждому участнику необходимо написать краткие ответы. Группа озвучивает свои варианты. Выбирается наиболее правильный, по мнению группы, метод взаимодействия ребенка и родителя.
2. Упражнение  «Что сказать?» - 10 мин.
Психолог: «Однако очень важным моментом является умение брать на себя ответственность за не только какую-либо деятельность, но и за душевное состояние родного, близкого человека. Мы заботимся о физическом, материальном, интеллектуальном благополучии своих детей. Однако, не стоит забывать, что забота о душевном состоянии наших близких – одна из важнейших составляющих семейного благополучия. Такие качества, как душевная чуткость, деликатность, наверное, и есть эквивалент заботы о душевном благополучии. В жизни часто приходится сталкиваться с ситуациями, в которых мы вполне можем проявить заботу о душевном состоянии своих детей. А всегда ли мы делаем это на самом деле? Давайте проверим сами себя!
Группам раздаются задания – ситуации. Необходимо ответить на задаваемый вопрос, предварительно обсудив вариант с группой (Приложение 3). 
В ходе обсуждения психолог может слегка изменить ситуации или любой желающий рассказать свою собственную историю.
 Рефлексия – 5 мин.
1.  Поделитесь своими впечатлениями о нашей сегодняшней встрече.
2. Что показалось интересным?
3.  О чем еще хотелось бы поговорить?
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ПРИЛОЖНЕНИЯ
Приложение 1.
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Приложение 2.
	Имя участника
	Какова традиция принятий решений в вашей семье? (Кто выдвигает идеи, обсуждаются ли они, как выбираются лучшие)
	Участвуют ли ваши дети в обсуждениях? Принимают ли какие либо решения, если да – как часто и какие?

	Вспомните, какие решения вы принимали в возрасте 9-13 лет? Что вы при этом переживали, ощущали?

	
	
	
	



Приложение 3.
Ситуация 1.
В начальной школе Аня всегда получала «5» и «4». В 5 классе  за первую четверть она принесла дневник  с тремя тройками. Ее отец посмотрел дневник и сказал удивленно: «У тебя три тройки за четверть?!» Как вы думаете, что он сказал, кроме того, и почему?
Выберите из трех предложенных вариантов:
А. Мне за тебя стыдно! Ты превращаешься в троечницу. Разве ты не понимаешь, что так можно и до двоек скатиться? Вместо того, что бы гулять и лениться в каникулы, давай-ка лучше заниматься уроками.
Б. Что происходит? Наверное, ты ленишься и плохо делаешь уроки. Твоя сестра никогда не получала троек, поговори с ней, пусть расскажет, как она этого добилась. Ведь ты не глупее ее, а на твой табель просто стыдно смотреть!
В. Обидно конечно, но ты не расстраивайся. Трудно начинать 5-й класс. Скоро ты лучше узнаешь учителей, привыкнешь к новым правилам и снова начнешь получать только хорошие оценки. Давай завтра сядем и вместе разберемся, как можно тебе помочь.

Ситуация 2.
Толя мальчик 12 лет, пришел на кухню, чтобы достать смок из холодильника. Пол был немного влажным, потому что мама его только что вымыла. Держа бутылку сока в руках, Толя поскользнулся и вылил сок на пол. Жидкость растеклась по всей кухне. Мама вошла в кухню и вместо сверкающего пола увидела лужу. Как вы думаете, что она сказала и почему?
А. Вечно у тебя в руках ничего не держится! Ну, убирай скорее.
Б. Быстренько все убери, а я тебе помогу.
В. Я целый час потратила на уборку кухни. Теперь все придется начинать сначала.

Ситуация 3. 
Через неделю Оксане исполнится 12 лет. Она пригласила друзей на дачу, чтобы устроить пикник. Но именно в этот день с утра начался проливной дождь. Мама сказала ей…
А. Ну почему с нами всегда случаются неприятности? Надо было, как все нормальные люди, приглашать гостей в городскую квартиру.
Б. Не огорчайся, мы все отлично устроим дома.
В. Ну вот, теперь праздника не получится, погода нам все испортила.

Ситуация 4.
Дима был участником велогонки среди школьников 6-8 классов. Он готовился к соревнованиям вместе со своим отцом в течение месяца. Когда он стартовал, его велосипед наехал на камень и упал. Дима поднялся и увидел, что рама погнута. Отец был рядом. Как вы думаете, что он сказал?
А. Давай инструмент, мы выровняем раму, и ты сможешь участвовать в следующем заезде. Не зря же мы столько готовились.
Б. Лучше всего нам уйти домой. Если уж участвовать в соревнованиях, так быть, по крайней мере, в тройке победителей, а теперь ты этого все равно не сможешь.
В. Надо было смотреть куда едешь. Мы столько готовились, а теперь все насмарку из-за твоей ошибки. Теперь, я надеюсь, ты понимаешь, что такое малейшая ошибка на трассе и к чему она может привести.

