Какой должна быть настоящая родительская любовь?
Цель: 
1.  Проведение просветительской работы среди родителей. 
2.  Популяризация современных представлений о развитии ребёнка и методах воспитания.
Задачи: 
1. Повышение педагогической культуры родителей, пополнение арсенала их знаний по конкретному вопросу воспитания ребёнка в семье.
2. Выработка единых требований к воспитанию детей, интеграция усилий семьи и педагогов в деятельности по развитию личности ребёнка.
3. Обогащение опыта успешного  семейного воспитания, профилактика неверных действий по отношению к своему ребёнку со стороны родителей.


1. Просмотр Презентации-фильма  «Притча о маме»
2. Выступление.
Многим данная тема, может показаться настоящей глупостью. Ведь родительская любовь – она почти святая, несомненная, и как её можно разбирать по психологическим полочкам, ведь это бессмысленно, для чего копаться в том, что чувствует каждый из нас?                          
 К глубокому сожалению, это не так, и для этого утверждения есть доказательство, так как своих детей любят далеко не все родители. Подтверждением этого служат жестокость, акты насилия в семьях, наличие неблагополучных семей, нерациональное поведение, а также множество детей, которые находятся в детских приютах. Ведь больше всего именно этих детей, которые живут в подобных условиях, мучают вопросы: «Что плохого я сделал своим родителям? Почему они не любили меня?».
  Поэтому данная проблема в настоящее время очень актуальна. Чаще всего сейчас случаются убийства ребенка, выбрасывания малыша на улицу и т. п.
 	Дети, придя в этот мир, любят своих родителей любыми…. (пример из практики).
 В ежедневной суете мы часто забываем, как важно напоминать своим близким о том, что они дороги нам. Особенно в этом нуждаются наши дети... Чтобы развитие ребенка было гармоничным, чтобы из него вырос счастливый, уверенный в себе человек, должно быть выполнено одно условие. Это — безусловная любовь. 
Когда вы последний раз говорили своему ребёнку слова любви — искренние и не требующие никаких ответов? Все хотят чувствовать себя любимыми и нужными — и взрослые, и дети. Но для детей это ощущение не просто желанное, оно необходимо. Ребенок нуждается в любви,   как растение — в постоянном поливе. Все начинается с детства, и этот период может быть началом зарождения психологических проблем. Никто не хочет в будущем иметь взрослую дочь или сына, которые не самостоятельны, несчастны, вечно ищут свое место в жизни и не способны быть открытыми, любящими людьми. Так почему же родители забывают показывать свою любовь детям? Ведь воспитание — это не постоянное одергивание и шквал нравоучений. Когда воспитываешь ребенка, важно показывать собственным примером, что и как надо делать. При этом — любить ребенка, и не просто любить, а не забывать эту любовь показывать. 
Это совсем не сложно — проявлять свои чувства. Можно это сделать по-разному. 
Родительская любовь - это чувство, которое родители вкладывают в ребенка на протяжении всей жизни. Родительская любовь является главным средством воспитания любви у детей ко всему, что его окружает. В каждой семье родительская любовь понимается по-разному, как родителями, так и детьми. Так давайте разберемся, какой должна быть настоящая родительская любовь?
Ребенок уже с пеленок чувствует любовь своих родителей. Детям постоянно нужно показывать свою любовь как морально, так и физически. Они должны понимать и чувствовать, что их любят. Если ребенок будет получать необходимое количество родительской любви, значит, он будет по жизни идти твердыми ногами, он будет уважительно относиться к себе и близким людям.
Многие считают, что «боится – значит, уважает», и поэтому держат своих детей в чрезмерной строгости. Этого нельзя делать. Так как постепенно вы выращиваете жестокость в ребенке. А вас он будет бояться, а не любить.
Американский психиатр Росс Кэмпбелл изучал отношения между родителями и детьми. Он рекомендует как можно чаще находить время для прикосновения. Прикоснитесь по-дружески к плечу ребенка, погладьте его по голове, обнимите, пожмите руку.  Любовь у детей нужно воспитывать исходя не из того, что хочется вам, что вам нравится и удобно, а из того, что нужно ребенку, в чем он нуждается.
В воспитании должно быть четко определено место любви, строгости, ласки и требовательности. А самое главное, необходимо чувствовать, когда ребенку нужна ваша помощь, а когда требовательность. И вы должны первыми ему прийти на помощь и дать совет или, наоборот, расставить все по местам и потребовать объяснений. Только не перестарайтесь!
Что представляет собой настоящая родительская любовь?
Это особый, высокий, светлый вид любви, который воспринимается людьми как счастье и высший дар, родительская любовь – это способность сердцем чувствовать потребности души ребенка. Между людьми, которые любят, возникает особая интуиция, энергетическая связь, желание быть друг к другу ближе. Если чувствовать, но ничего для ребенка не делать, то такое поведение не является доказательством любви.
Выведем  факторы, которые составляют родительскую любовь.
Психологическая структура любви включает четыре компонента:
1. Эмоциональный фактор, совокупность ощущений и переживаний по поводу ребенка, принятие ребенка, оценка ребенка, взаимодействия ребенка и родителя.
2. Психофизиологический компонент подразумевает притяжение родителя к своему ребенку, стремление близости к ребенку, чувственность и желание родителя обнимать его, прикасаться к нему, быть с ним и не разлучаться.
3. К когнитивному фактору относят интуицию и подсознательное, возникающее по отношению к ребенку у родителя.
4. Поведенческий компонент выражает отношения, указывает на действенность родительской любви, поведение родителей по отношению к ребенку, а также уход за ним.
Существует интересный факт: родительская любовь имеет гендерные отличия, т.е.  отцовская любовь отличается от материнской. Матери может даже иногда казаться, что отец меньше, чем она любит своего ребёнка, но это не так.  Для материнской любви характерно безусловное принятие ребенка. Мать может предоставить возможность ребенку высказать свое мнение, а отец очень часто отказывается от равенства и демократичности с ребенком. Давно доказано, что для психологического полноценного развития детей нужны оба родителя, нельзя также сказать, что мать лучше относятся к ребенку, чем отец, или наоборот.
Чтобы ощутить родительскую любовь полностью, а также, чтобы эта любовь формировалась успешно, нужно принимать и любить себя и окружающих. «Хороший родитель» имеет намного больше требований. Он хочет воспитать своего ребенка благополучно, и создать для его развития наилучшие условия. Здесь учитываются разные способности и умения, возможность обеспечить всем необходимым ребенка. 
Давно доказано, что родительская любовь – это главный фактор, который нужен для психологического здоровья и полного развития ребенка.

3. Показ презентации: «Как сделать детство ребёнка счастливым» 

СКАЖИТЕ О ЛЮБВИ  ИСКРЕННЕ:
• Я люблю тебя. 
• Я люблю тебя, даже когда я злюсь на тебя. 
• Я люблю тебя, даже когда ты далеко от меня. Моя любовь всегда с тобой. 
• Ты мой самый дорогой человек. 
• Мне очень нравится с тобой играть. 
• Я всегда помню о тебе. 
• Спасибо тебе. 

НАПОМНИТЕ, КАК ПРОЯВЛЯЕТСЯ ЛЮБОВЬ:
• Расскажите историю рождения малыша. 
• Посмотрите с ребенком его детские фотографии и расскажите ему истории о его младенческом возрасте. 
• Расскажите, почему ребенку досталось именно это имя. 
• Расскажите о себе в детстве — это так радует детей и помогает им чувствовать себя уверенней. 
• Расскажите о том, что вам бывает непросто и грустно, — делитесь с ребенком сокровенным, и он будет делиться с вами своими переживаниями. 
• Сделайте ребенку браслетик и скажите, что каждый раз, когда он его замечает, он должен вспомнить, как сильно вы его любите и как он важен для вас. 

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ СЛУШАТЬ:
• Слушайте, что рассказывает вам ребенок в машине. 
• Слушайте о его любимых игрушках, о мультиках и книжках. 
• Слушайте вопросы и отвечайте на них. 
• Слушайте внимательно и терпеливо, в любой ситуации. 
• Слушайте и не забывайте слышать: подумайте, какие чувства и переживания скрываются за обычными детскими словами.

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ:
• Почему так случилось, как ты думаешь?
• А что будет, если произойдет это?
• Как выяснить то, что нас интересует?
• Над чем ты размышляешь?
• Что тебя больше всего порадовало сегодня?
• С кем ты дружишь? А почему с ним?

ПОКАЗЫВАЙТЕ:
• Попробуйте не запретить, а научить, как правильно это сделать. 
• Покажите, как готовить простые и не очень блюда. 
• Как складывать одежду. 
• Как заботиться о себе. 
• Показывайте свою любовь к своему супругу — это очень важно, это залог счастливой семейной жизни твоего ребенка. 
ПРОВОДИТЕ ВРЕМЯ  НЕЗАБЫВАЕМО:
• Гуляйте вместе, играйте.
• Посмотрите на птиц, понаблюдайте за ними, послушайте их пение. 
• Понаблюдайте, как ребенок играет, — дети так счастливы в такие моменты. 
• Накормите вместе с ребенком птичек, бездомного котика или собаку. 
• Устраивайте вместе с детьми пикники.
• Пригласите друга ребенка к вам в гости и устройте детям полный развлечений и вкусной еды день. 
ДАРИТЕ  РАДОСТЬ:
• Улыбайтесь ребенку. 
• Излучайте добро. 
• Смотрите на ребенка нежным и добрым взглядом. 
• Обнимайтесь в ответ. 
• Положите сюрприз под подушку. 
• Оформите еду в необычном, причудливом виде. 
• Делайте вместе какие-то дела, интересные поделки.
• Помогайте ребенку справиться с гневом, недовольством, грустью.
	Любить других способен только тот, кто сам почувствовал любовь в детстве. Помните об этом, вспоминайте эту простую истину каждый день — и вы поможете своему ребенку стать счастливым, открытым человеком. Любовь — то, что делает нас людьми. 
                        Не убегайте от  детей
Потратьте время на детей, хоть пять минут.
Не убегайте, а присядьте тихо рядом…
Прижмитесь к волосам, вдохнув любовь...
Стук сердца мамы, что еще им надо.
       Не убегайте, не спешите, отвернув
       От малышей взор сердца и вниманье.
       Им хочется так много рассказать,
       И получить своих заслуг признанье.
Не убегайте, сядьте ... Просто так...
Радар сердечка детского настроен
На то, чтоб чутко очень уловить
Любви и нежности хоть крохотные, волны.
       И может быть ...весь час, и день, всю ночь
       В душе ребенка будет петь, как птичка,
       То чувство, что навеки осветит всю жизнь его.       
       Он – мамина частичка...                         Моника Масгеди

МИРА, ДОБРА И ЛЮБВИ ВАМ!
