Программа дополнительного образования взрослых                                                                   по направлению                                                                                                                                   
«Основы детской психологии и педагогики»

Цель: повышение родительской компетентности и гармонизация детско-родительских отношений в условиях ОУ .

Категория слушателей: родители (законные представители) несовершеннолетних.

Уровень общего образования: дошкольное образование.

Сценарий мероприятия по модулю

«Модели семейного воспитания».

Семинар-практикум «Учимся правильно говорить».

Задачи:

1. Роль  семейного воспитания в развитии речи дошкольников.

2. Показать родителям особенности состояния артикуляционного аппарата во время произнесения гласных и согласных звуков.

3. Показать значение артикуляционной гимнастики в развитии моторики артикуляционного аппарата.

4. Познакомить с комплексами основных профилактических артикуляционных игр-упражнений

5. Отработать навыки развития речевых органов в игровой форме.

6. Дать рекомендации по выполнению артикуляционной гимнастики в домашних условиях. 

7. Расширить степень включенности родителей в реализацию коррекционной программы.

Ожидаемые результаты: родители обучатся приемам проведения артикуляционной гимнастики, упражнений, получат рекомендации по выполнению артикуляционной гимнастики в домашних условиях, смогут дома помогать своим детям. 

Информационно-техническое обеспечение: презентация «Учимся правильно говорить»,  схемы-профили артикуляции, презентация наглядно-дидактических пособий, картинки-задания, видеоролик «Научите меня говорить правильно!», памятка для родителей «Правила проведения артикуляционной гимнастики», буклет «Примерные комплексы основных профилактических артикуляционных игр-упражнений.

Материалы и оборудование:  8 столов, стулья, зеркала, листы бумаги, ручки на каждого участника семинара, проектор, ноутбук.

1. Организационный момент.
2. Приветствие. Эмоциональный настрой.
Уважаемые мамы и папы, сегодня мы с вами поговорим о роли семейного воспитания в развитии речи дошкольников и научимся некоторым приемам развития речи. 
Правильная, выразительная речь –  звуковой портрет человека. Речь – это не прирожденный дар. Все начинается с детства. Даже, если у ребенка овладение произношением звуков идет нормально, то и тогда работа по звукопроизношению и над дикцией необходима, т.к. ясная и правильная речь - это залог успешного общения.
У многих взрослых и детей наблюдается смазанная, неясная речь. Это следствие вялых, неэнергичных движений губ и языка, малой подвижности нижней челюсти. Необходимы специальные двигательные упражнения (артикуляционная гимнастика) для мышц речевого аппарата. По своим результатам артикуляционная гимнастика подобна утренней зарядке, она усиливает кровообращение, укрепляет мышцы лица, гибкость частей речевого аппарата.
Вопросы формирования речи, речевого развития сегодня не только не теряют своей актуальности, но и приобретают небывалую остроту. С каждым годом растет количество детей с речевыми нарушениями, ухудшается качество речи детей, поступающих в школу и покидающих ее стены после 9-го и 11-го класса. На государственном уровне предпринимаются серьезные меры по преодолению сложившейся ситуации. Наверное, не будет большим преувеличением сказать, что плохое знание и низкий уровень владения детьми русским языком принимает масштабы национальной катастрофы. И пока, к сожалению, ситуация продолжает только ухудшаться.

Причин такого положения дел, конечно же, множество. Но среди них есть одна, которая, лежит у истоков многих речевых проблем, зачастую являясь первопричиной, запускающей процесс неполноценного речевого развития ребенка в самом раннем детстве. Этой причиной является разрушение традиций семейного воспитания, которые были направлены на осуществление полноценного речевого общения родителей и детей и благодаря которым дети с рождения находились в естественном речевом взаимодействии со взрослыми, что способствовало гармоничному, последовательному, своевременному речевому развитию. К таким семейным традициям относится и использование народных песенок – потешек, пестушек в ежедневном общении с самыми маленькими детишками, и пальчиковые и подвижные игры с речевым сопровождением, в которые раньше так любили играть бабушки с внучатами, и ежедневное чтение и рассказывание сказок, и совместное слушание и просмотр детских передач, мультиков, сказок с необходимыми комментариями, объяснениями, обсуждением, и домашние театрализованные постановки. Современная семья все чаще становится двупоколенной. Старшее поколение живет отдельно. Бабушки и дедушки не имеют возможности передавать свой опыт в ежедневном общении с внуками. Кроме того, этот опыт кажется безвозвратно устаревшим, несовременным, чем-то далеким и ненужным, утратившим свою актуальность. Его вытесняют более современные и, на взгляд многих, более совершенные средства воздействия на ум подрастающего поколения: компьютерные игры, многообразные гаджеты, начиненные разнообразным, но всегда ярко-кричащим динамичным содержанием, интерактивные книжки и игрушки. Современные молодые родители, а в большинстве это дети трудных 90-х годов, которые в свое время в силу экономических трудностей зачастую были лишены необходимой доли родительского внимания, не знают, не умеют, а иногда и не понимают, как общаться с ребенком, чтобы его речевое развитие осуществлялось своевременно, естественно и правильно. Современный технический прогресс только усиливает неблагоприятную ситуацию. С самого раннего детства в жизненное пространство ребенка внедряется огромное количество современных технических средств, которые вызывают большой интерес с их стороны и взаимодействие с которыми очень часто замещает (а лучше сказать вымещают) нормальные человеческие взаимоотношения с родителями, бабушками и дедушками, старшими братьями и сестрами. «Что происходит сегодня с онтогенезом речи (и психическим развитием вообще) в связи с узурпацией культурного пространства «псевдособеседниками» из СМИ, в лице компьютерной субкультуры, выхолащиванием и вымыванием из повседневного обихода и образования классического русского языка? - спрашивает известный современный нейропсихолог А.В. Семенович, - Почему игнорируется эта проблема, очевидно приобретающая все большую активность? Ведь мы на пороге открытия новых синдромов отклоняющегося развития, первыми из которых заявят о себе (вернее, уже заявляют) специфические логопатии».

Все чаще практикующие логопеды и дефектологи сталкиваются с ситуацией, когда за помощью обращаются родители с детьми, имеющими речевое недоразвитие, которое, по сути, является следствием отсутствия должного участия родителей в речевом развитии ребенка. Таким образом, изначально не имеющий отклонений в развитии ребенок, находясь с рождения в ситуации дефицита полноценного речевого общения, со временем приобретает речевое недоразвитие, отстает от нормы. Как правило, таких детей отличает крайне ограниченный словарный запас, обилие грамматических ошибок, бедность используемых в речи синтаксических конструкций, трудности в построении связного речевого высказывания. В результате, для корректировки речевого развития, исправления сложившегося речевого дефекта зачастую оказывается не достаточно восстановить нормальное речевое взаимодействие родителей с детьми, а требуется серьезное участие специалиста. Анализируя каждый конкретный случай, выясняя причину языкового недоразвития, специалист нередко приходит к выводу, что в семье ребенка с речевым недоразвитием отсутствуют такие простые и естественные еще 15-20 лет назад моменты семейного воспитания, как чтение детям вслух, беседы прочитанном и увиденном, совместные игры, занятия, труд, слушание детских песен и музыки, доступной детскому восприятию. Это то естественное взаимодействие, в процессе которого непосредственно и своевременно формируются все аспекты речи ребенка. Встречается и друга[image: image1.jpg]T

W



яатегория родителей: взрослые стремятся сделать все, чтобы их ребенок рос здоровым, умным, всесторонне развитым, осознают необходимость речевого развития, но не знают, как правильно с ребенком общаться, во что играть, какие игрушки покупать, какие книги читать, каким мультфильмам отдать предпочтение и т.д. И нередко жизнь ребенка заполняется играми, игрушками, занятиями, книгами и мультфильмами, которые имеют весьма сомнительную развивающую пользу.

3. Основная часть.
     4. Выступление учителя-логопеда: «Зачем язычку делать зарядку?» 
Здравствуйте, уважаемые родители. Сегодня мы узнаем, зачем язычку делать зарядку и проведем совместную артикуляционную гимнастику. Оказывается, звуки речи образуются в результате сложного взаимодействия языка, губ, нижней челюсти, мягкого нёба и щёк. Мы правильно произносим разные звуки благодаря хорошей подвижности органов артикуляционного аппарата. Это сложный двигательный навык, который нужно формировать и развивать. Работа по развитию основных движений органов артикуляционного аппарата проводится в форме специальной артикуляционной гимнастики.

Артикуляционная гимнастика – это совокупность специально разработанных упражнений для укрепления мышц артикуляционного аппарата, развития силы и точности движений органов, участвующих в процессе произнесения звуков речи.

Цель артикуляционной гимнастики – формировать полноценные движения органов артикуляционного аппарата и умение объединять простые движения в сложные, необходимые для произнесения звуков, координировать последовательность действий.

 Существуют специальные правила проведения артикуляционной гимнастики, которые перечислены в памятке для родителей. Послушайте внимательно, сегодня они вам пригодятся в совместной работе.
Памятка для родителей «Правила проведения артикуляционной гимнастики»
	1. Артикуляционная гимнастика проводится ежедневно по 5-7 минут несколько раз в день.

	1. Выполняется артикуляционная гимнастика, стоя или сидя перед зеркалом, с обязательным соблюдением правильной осанки.

	1. Необходимо добиваться четкого, точного, плавного выполнения движений.

	1. В начале артикуляционные движения выполняются медленно, неторопливо, но постепенно, по мере овладения ими, темп артикуляционной гимнастики увеличивается.

	1. Комплекс артикуляционной гимнастики усложняется и расширяется за счет вновь побранных с логопедом упражнений.

	1. Каждое упражнение выполняется от 5 до 10 раз. Количество повторений возрастает по мере совершенствования артикуляционной моторики, параллельно с увеличением темпа движений.

	1. Возможно и желательно выполнение артикуляционной гимнастики под счет, под музыку, с хлопками, под стихотворное сопровождение.


    5. Совместная деятельность логопеда и родителей:

работа с профилями артикуляции (демонстрация профилей, объяснение логопедом особенностей артикуляции звуков [c], [з], [ш], [ж], [л], [р] -

самостоятельное выполнение родителями артикуляции данных звуков по схеме-профилю перед зеркалом

демонстрация, объяснение и показ выполнения  артикуляционных игр-упражнений учителем-логопедом и совместное выполнение их с родителями

игра-упражнение «Улыбка» («Заборчик»)

игра-упражнение «Хоботок» («Трубочка»)

игра-упражнение «Домик открывается»

игра-упражнение «Загоним мяч в ворота»

игра-упражнение «Чашечка»

игра-упражнение «Вкусное варенье»

игра-упражнение «Лошадка»

игра-упражнение «Барабанщик»

    6. Работа в парах - обучающая игра «Взрослый и ребенок»

(Логопед предлагает родителям разбиться на пары и распределить роли:    один – взрослый, другой – ребенок. Затем раздает карточку-задание, на которой дается название артикуляционного упражнения, которое взрослый должен объяснить и показать «ребенку» как его нужно выполнить, а затем попросить «ребенка» повторить его. Логопед и родители оценивают качество выполненного упражнения).

     7. Видеоролик «Научите меня говорить правильно!» (показ фрагментов проведения артикуляционной гимнастики с детьми логопедом и воспитателями группы)

     8. Памятка для родителей «Правила проведения артикуляционной гимнастики

     9. Презентация пособий:

Нищева Н.В. Веселая артикуляционная гимнастика. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. – 32 с. 

     Наглядно-дидактическое пособие предназначено для подготовки артикуляционного аппарата ребенка к формированию звуков среднего и позднего онтогенеза. Может быть использовано как в работе с детьми, имеющими речевую патологию, так и с их нормально развивающимися сверстниками для профилактики нарушений звукопроизношения. Каждое упражнение гимнастики иллюстрировано забавными картинками и описано в четверостишии. Для взрослого, занимающегося с ребенком, даны методические рекомендации. На последней странице пособия закреплено небьющееся акриловое зеркальце – для того, чтобы ребенок мог контролировать правильное выполнение упражнений артикуляционной гимнастики

Эта книжка – не игрушка,

Не для развлечений.

Выполняют здесь зверюшки

Много упражнений.

Если вместе с ними, дружно

Их ты сможешь повторить,

То – ведь это очень нужно! –
Будешь чисто говорить.
Воробьева Т.А., Крупенчук О.И. Логопедические упражнения: Артикуляционная гимнастика. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2012. – 64 с.

     В книге в увлекательной форме представлены упражнения, которые готовят речевые органы к постановке звуков.

     Задания в стихотворной форме, выразительные рисунки (которые можно раскрашивать) и рекомендации опытных логопедов помогут родителям в занятиях с детьми.

     Для детей и родителей, педагогов, логопедов.

Артикуляция звуков в графическом изображении. Учебно-демонстрационный материал. Приложение к книге Е.В.Новиковой «Логопедическая азбука». Новая методика обучения чтению. – М.: «Издательство ГНОМ», 2011. – 48 с.

     Вашему вниманию предлагаются 46 схем, в которых показано положение артикуляционного аппарата во время произнесения гласных и согласных (глухих и звонких, твердых и мягких) звуков.

10. Обмен впечатлениями от встречи

Проводится анкетирование родителей.
Примерная анкета.

1.Интересна ли была тема семинара-практикума?

2.Что полезного для себя Вы узнали?

3.Какие игры, упражнения Вас больше всего заинтересовали? Почему?

4.Появилось ли у Вас желание проводить дома с ребенком артикуляционную гимнастику?

5.Ответы на какие вопросы Вы бы хотели получить при следующей нашей встрече?

Логопед вручает родителям  памятку «Правила проведения артикуляционной гимнастики», буклет «Примерные комплексы основных профилактических артикуляционных игр-упражнений» благодарит за участие в практикуме
Примерные комплексы основных профилактических артикуляционных игр-упражнений

Упражнение «УЛЫБКА»
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Широко разводим уголки губ, обнажив сжатые зубы. Возвращаем губы в спокойное положение.  

Повторяем упражнение   3-4 раза.

Упражнение «ХОБОТОК»
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Вытягиваем губы вперед, как для поцелуя, держим в таком положении 3-5 секунд. Возвращаем губы в спокойное положение.  Повторяем упражнение   3-4 раза.
Упражнение «УЛЫБКА - ТРУБОЧКА»
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Разводим уголки губ в стороны, задерживаем в таком положении на 2-3 секунды; вытягиваем губы вперед, задерживаем на такое же время. Зубы при выполнении упражнения сжаты.  Повторяем упражнение 3-4 раза

Упражнение «ЛОПАТА»
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Широко открываем рот. Кладем мягкий спокойный язычок на нижнюю губу. Задерживаем на 3-5 секунд. Убираем язычок. Повторяем упражнение 3-4 раза.
Упражнение «КОТЕНОК ЛАКАЕТ МОЛОКО»
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Широко открываем рот, делаем 4-5 движений широким языком, как бы лакая молоко. Закрываем рот. Убираем язычок. Повторяем упражнение 3-4 раза.

Упражнение «КАЧЕЛИ»
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Широко открываем рот, кладем на нижнюю губу спокойный расслабленный язык, переводим его на верхнюю губу, возвращаем на нижнюю, снова поднимаем на верхнюю. Выполняем 6-8 раз. Убираем язычок, закрываем рот. Повторяем упражнение 3-4 раза.

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
Эти  игры-упражнения помогут вам подготовить артикуляционный аппарат ребенка к овладению сложными звуками русского языка. 

При выполнении упражнений соблюдайте следующие ПРАВИЛА:
- следите за тем, чтобы ребенок правильно сидел во время выполнения упражнений. Его спинка должна быть прямой, ноги – стоять на полу, а руки – лежать на коленях;
- после каждого выполнения предоставьте ребенку возможность для отдыха. Пусть расслабится и сглотнет слюну;
- не стоит повторять каждое упражнение больше, чем 3-5 раз;
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- как только ребенок  устанет и потеряет интерес к занятиям, их следует прекратить;
- желательно заниматься ежедневно по 10-12 минут

Упражнение «ИГОЛОЧКА»
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Широко открываем рот,  приподнимаем и вытягиваем вперед тонкий язычок. Фиксируем положение на 3-5 секунд. Убираем язычок, закры-ваем рот. Повторяем упражнение 3-4 раза.
Упражнение «МАЯТНИК»
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Открываем рот, растягиваем губы в улыбку, вытягиваем язык, напрягаем его, касаемся острым кончиком языка то левого, то правого уголков губ. Следим, чтобы язык двигался по воздуху, а не по нижней губе, чтобы не качалась нижняя челюсть. Выполняем 6-8 раз. Убираем язычок, закрываем рот. Повторяем упражнение 3-4 раза.
Упражнение «МОСТИК»

Открываем рот. Выгнув спинку языка, упираем его кончик в нижние зубы изнутри рта. Удерживаем в таком положении 3-5 секунд. Медленно сближаем и сжимаем зубы, закрываем рот. «Мостик» стоит за закрытыми зубами. Затем предлагаем ребенку выпрямить язычок, расслабиться, сглотнуть слюну. Повторяем упражнение 3-4 раза.
Упражнение «ВКУСНЫЙ МЕД»
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Широко открываем рот,  острым кончиком языка проводим по верхней губе слева направо и обратно. Следим за тем, чтобы не двигалась нижняя челюсть. Выполняем 6-8 раз. Убираем язычок, закрываем рот. Повторяем упражнение 3-4 раза.
Упражнение «ЧАШЕЧКА»

Широко открываем рот,  кладем широкий язык на нижнюю губу, загибаем края языка «чашечкой» и медленно поднимаем ее за верхние зубы. Затем предлагаем ребенку опустить язычок, закрыть рот. Повторяем упражнение 3-4 раза.
ЖЕЛАЕМ УСПЕХА!
